
女子栄養大学出版部から新刊書籍と好評既刊のご案内です 

飛田和緒 

海辺暮らし 

季節の 

ごはんとおかず 
◆Ａ５判◆定価 1,512円(税込)  

 

 

新
刊
注
文
書 

貴店印 申込数 

海辺暮らし季節のごはんとおかず  

 

     冊 

条件/注文扱い 
ISBN 978-4-7895-4505-1      定価１５１２円（税込） 

女子栄養大学出版部   

好評既刊 

瀬戸内「やまくに」の 

いりこで毎日おかず  ワタナベマキ／著 

 

既
刊
注
文
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貴店印 申込数 

 

 

 

冊 

瀬戸内「やまくに」のいりこで毎日おかず 
ISBN 978-4-7895-4503-7        定価１２９６円（税込） 

条件/注文 女子栄養大学出版部            ～好評発売中～ 
 

ご注文はこちらまで⇒ 

女子栄養大学出版部 
FAX ０３－３９１８－５５９１  TEL 03-3918-5411 

※FAX番号のかけ間違いにご注意ください。 メール 
 keigyo@eiyo.ac.jp 

 作る 食べる だしをとる 

ＰＯＰ 

あります！ 

海辺の暮らしを、 

一年通して撮影してもらい、 

一冊にまとめました。 

季節ごとの行事ごはん、 

毎年欠かさず作り続けている保存食、 

手製の調味料、地元の旬素材で作る毎日のおかずなどなど。 

“うちの暦は日々の食卓から感じる” 

そんな風になっていただけたらうれしいです。飛田和緒 

ＰＯＰを用意しました。ご希望の書店様はＦＡＸにて、①書店名 

②ご担当様のお名前をお知らせください。本ＨＰでもＰＤＦをアップしています。 


