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当出版部で執筆している複数の医師による

と、病院の内科系にかかる 30 歳以上の患者さ

んには、ほぼ１００%の医師が「減塩」を勧め

ているそうです。 

しかし慣れた味つけをうす味にするのは非

常にむずかしいことです。 

この本では計量スプーンをうまく使うこと

でおいしく減塩できるコツを紹介しています。 
 

計量スプーンを抽選で 

プレゼント！ 
この本をお買い上げの方から抽選で、毎月 250名、

合計 1500名様に、減塩の強い味方、塩 1ｇが計れる

計量スプーンをプレゼント。詳細は新刊出荷限定の帯

に記載してあります。 

 5 冊以上ご注文の書店様にはプレゼントキャンペ

ーンのポスター（Ａ４）をお送りいたします。 

 もっと大きいサイズ、パネル等ご希望の際は、下記

までご連絡ください。 
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