
9月下旬発売 新刊1点のご案内です。 

ちゃんとおいしい。これなら作れる！ 
 

いつものおかずで 

塩分一日６ｇ献立 
 

女子栄養大学栄養クリニック／監修 ● Ｂ５判 ● 定価2,000円（税別） 
 

本書は肉じゃがやお浸し、みそ汁と 

いった普通の料理の減塩レシピと献立を紹介します。頑張

って作らなくてもいい料理ばかり。ただ調味料を減らした

だけではなくちゃんとおいしい。そこがいちばん大事！                           

新
刊
注
文
書 

☆貴店印☆ 申し込み数 

 

 

 冊 

いつものおかずで 

塩分一日６ｇ献立 
条件/注文扱い 

ISBN978-4-7895-4749-9     定価2,000円（税抜） 

女子栄養大学出版部        
 

塩分1日６ｇはじめての減塩 栄養と料理／編 ●Ｂ５判 ● 定価1,200円(税抜) 

塩分1日６ｇ減塩おかずとお弁当 
栄養と料理／編 ●Ｂ５判 ● 定価1,200円(税抜) 

絵で見てわかる 

定番おかずをおいしく減塩    松田康子／著 ●Ｂ５判 ● 定価1,600円（税抜） 

注文書 

条
件
／
注
文 

申込数 ☆好評既刊本☆ 

☆貴店印☆ 

冊 塩分1日6ｇ はじめての減塩        

ISBN 978-4-7895-1841-3  1,200円(税抜) 

冊 塩分1日6ｇ 減塩おかずとお弁当 
ISBN 978-4-7895-1842-0  1,200円(税抜) 

冊 絵で見てわかる 定番おかずをおいしく減塩 
ISBN 978-4-7895-4747-5  1,600円(税抜) 

★返品期限情報★ 下記商品は既に改訂版が出て、近々返品期限が切れます。棚のご確認をお願いいたします（数字は ISBN4-7895の後

の5桁です）。10月末期限 0518-5 食品80キロカロリーミニガイド 2433-9管理栄養士国家試験ワークノート150日 第6版 

ご注文はこちらまで⇒
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 


