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電子版ポップアップ「食品成分表」 

使い方 
 

 

 

 

動作環境 

PC 

● Windows（日本語版） ８.１ ／ １０ 

Microsoft Internet Explorer１１ 

Microsoft Edge（最新版） 

Mozilla FireFox（最新版） 

Google Chrome（最新版） 

 ● Macintosh（日本語版）Mac OS X 10.11 以降 

Safari10 以上 

 

モバイル 

● Android スマートフォン・タブレット Android 5 以上 

Google Chrome（最新版） 

● iPhone、iPad  iOS 9 以上 

Safari（最新版） 

 

※閲覧にはインターネット環境が必要です。通信にかかる費用はお客様のご負担となります。  



2 
 

使い方 

1） 赤枠で囲まれた食品をクリックすると、その食品がポップアップします。 

 

 

2） ポップアップした画面は、[食品番号][食品名]が固定され、[エネルギー]より右側が横にスクロールして栄

養価を見ることができます。 

 

 

★ いつでも見られるようにブラウザのお気に入り（ブックマーク）に追加しておくことをおすすめします。 
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各部の説明 

PC・タブレット版画面 

 

 

 

スマートフォン版画面 
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① もくじ 

 目次がテキストで表示されます。 

   

② ビジュアルメニュー 

 目次がサムネイルで表示されます。 

  

③ キーワード検索 

 キーワードを入力すると検索した結果が一覧で

表示されます。 

  

④ 付箋リスト 

 「付箋」で貼りつけた付箋の一覧が表示されま

す。 

 

⑤ お気に入りページ 

 「お気に入りページに追加」ボタンでお気に入

りに追加したページの一覧が表示されます。 

 

⑥ 自動再生 

 ３秒、５秒、10 秒、15 秒間隔で自動ページめ

くりができます。それぞれ順送りと逆送りができ、

画面をクリックすると自動再生が終了します。 

 

⑦ 付箋 

 ５種類の色の付箋をページにつけることができ

ます。付箋にはテキストが入力できます。 
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⑧ ページめくり 

 タブレット・スマートフォンでは、左右にスワ

イプするとページがめくれます。 

ページ番号を入力して「GO」をクリックすると指

定したページに移動します。ページ番号は紙版と

一致していません。 

 

「先頭へ」最初のページに移動します。 

「前のページへ」ひとつ前のページに移動します。 

「次のページへ」ひとつ後ろのページに移動しま

す。 

「最後へ」最後のページに移動します。 

 

⑨ お気に入りに追加 

 ページ単位で「お気に入りページ」に追加しま

す。 

 

⑩ 拡大・縮小 

 PC はクリック、タブレットとスマートフォン

はピンチアウト・ピンチインまたはダブルタップ

で拡大、縮小ができます。 

拡大 縮小 

 

⑪ 印刷 

表示している画面を印刷します。「ページ上の付

箋・ペンを含める」にチェックすると付箋を含め

たページが印刷できます。 

 

⑫ 設定 

操作方法や表示方法を変更することができます。

PC 版ではマウスホイール操作とページ移動時の

表示サイズが設定できます。 

【 PC 版画面 】 

 

【 スマートフォン版画面 】 

 
スマートフォン版ではページ移動時の表示サイズ

を設定できます。 

 

⑬ ヘルプ 

ヘルプを表示します。 

【 PC 版画面 】 

 
【 タブレット・スマートフォン版画面 】 

 

⑭ 閉じる 

ポップアップ食品成分表を閉じます。 
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電子版食品成分表に関する質問・回答 

 

Q１ 登録したメールアドレスにメールが届きません 

A1 登録したメールアドレスにメールが届かない場合は、以下の 2 点をご確認ください。 

１） メールのフィルタリング機能によって女子栄養大学出版部からのメールが「迷惑

メール」フォルダ等に振り分けられていないかご確認ください。 

フリーメール（Yahoo メールや Gmail など）をご利用の場合、迷惑メールフィルタ

リング機能により、返信メールを迷惑メール（スパムメール）として「迷惑メールフ

ォルダ」や「削除フォルダ」に振り分けられている場合がございます。該当のフォル

ダをご確認ください。 

２） ご登録のメールが間違っていなかったかをご確認ください。 

１）の迷惑メール等のフォルダにもない場合はメールアドレスを間違って登録したこ

とが考えられますので、再度ご確認のうえ、ご登録をお願いいたします。 

ドメイン指定をされている場合は「eiyo.ac.jp」からのメールを受信できるように設定をお願い

いたします。 

上記１）、２）のいずれにも該当しない場合は、女子栄養大学出版部ホームページ「お問い合わ

せ」よりお問い合わせください。  

 

Q２ 電子版食品成分表をダウンロードして利用することはできますか？ 

A２ 電子版食品成分表はダウンロードすることはできません。 

すぐにアクセスできるようにブラウザのお気に入り（ブックマーク）に追加しておくこと

をおすすめします。 

 

Q3 電子版食品成分表を印刷することはできますか？ 

A3 電子版食品成分表の画面上にある「印刷」ボタンから印刷することができます。 

ブラウザの印刷機能を使用しての印刷はできませんのでご注意ください。 

 

Q４ 購入者以外の人が利用することは可能ですか？ 

A４ 本書をご購入いただいた方の特典となっております。 

購入者以外のご利用はご遠慮ください。また、他者へのデータ配布等もご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

女子栄養大学出版部 

https://eiyo21.com/contact/
https://eiyo21.com/contact/

