
索引掲載ページ ⾏ ⾷品名 ページ 誤 ページ 正
241 あ アーモンドチョコレート 184 186

アイスクリーム・高脂肪 196 184

アイスクリーム・普通脂肪 196 184

アイスミルク 196 184

あずき・甘納豆 191 193

アップルパイ 191 193

甘辛せんべい 189 191

242 あめ玉 189 191

あられ 189 191

あん入り生八つ橋 193 195

い イーストドーナッツ 188 190

磯部せんべい 187 189

板ガム 189 191

243 いちごタルト 193 195

いちじく・乾 138 139

今川焼き 194 196

いんげん豆・甘納豆 191 193

う ういろう 195 197

ウエハース・クリーム入り 185 187

うぐいすもち 194 196

246 お おこし 188 190

おのろけ豆 186 188

247 か かしわもち 195 197

カスタードプリン 197 185

カステラ 191 193

かのこ 193 195

248 かりんとう・黒 186 188

かるかん 194 196

かわらせんべい 187 189

かわり玉 190 192

き きび団子 191 193

249 キャラメル 186 188

きんつば 193 195

『七訂⾷品80キロカロリーガイドブック』 正誤表

『七訂⾷品80キロカロリーガイドブック』2016年9⽉10⽇初版第１刷および2017年2⽉25⽇初版第２刷
に下記の誤りがございました。深くお詫びするとともにここに訂正いたします。

1 / 4 ページ



索引掲載ページ ⾏ ⾷品名 ページ 誤 ページ 正
く 草もち 194 196

串団子・あん 195 197

串団子・みたらし 195 197

くずまんじゅう 194 196

くずもち 195 197

くずもち・くずでん粉製品 195 197

250 け ケーキ　ショートケーキ(果実なし） 190 192

ケーキ　スポンジケーキ 192 194

ケーキ　バターケーキ 185 187

ケーキドーナッツ 188 190

げっぺい 190 192

251 こ ごかぼう（五家宝） 189 191

253 さ 桜もち・関西風 195 197

桜もち・関東風 194 196

笹団子 194 196

サブレ 185 187

254 し シベリア 192 194

シャーベット 197 185

シュークリーム 194 196

ショートケーキ（果実なし） 190 192

255 しょうゆせんべい 188 190

256 す スポンジケーキ 192 194

せ 成形ポテトチップス 184 186

ゼリー・オレンジ 197 185

ゼリーキャンディ 190 192

ゼリービーンズ 190 192

せんべい　小麦粉せんべい・磯部せんべい 187 189

せんべい　小麦粉せんべい・かわらせんべい 187 189

せんべい　小麦粉せんべい・巻きせんべい 187 189

せんべい　米菓・甘辛せんべい 189 191

せんべい　米菓・あられ 189 191

せんべい　米菓・しょうゆせんべい 188 190

257 そ そばボーロ 187 189

258 た 大福もち 194 196

タルト（いちごタルト） 193 195

タルト（シベリア） 192 194

タルト（和菓子） 192 194

259 ち チーズケーキ・レアチーズケーキ 190 192
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ちゃつう 191 193

チューインガム・板ガム 189 191

チューインガム・糖衣ガム 188 190

チョコレート・ホワイト 184 186

チョコレート・ミルク 184 186

260 と 糖衣ガム 188 190

どら焼き 192 194

261 ドロップ 186 188

な ナチュラルチーズ→チーズ・ナチュラルチーズ 32～33 31～33

生八つ橋・あん入り 193 195

262 ね ねりきり 193 195

練りようかん 192 194

263 は ハードビスケット 186 188

バターケーキ 185 187

バタースコッチ 186 188

264 ひ ビスケット・ハードビスケット 186 188

266 ふ プレッツェル 185 187

267 ほ ポップコーン 185 187

ポテトチップス 184 186

ホワイトチョコレート 184 186

268 ま 巻きせんべい 187 189

マシュマロ 191 193

松風 189 191

269 マロングラッセ 191 193

まんじゅう　くずまんじゅう 194 196

まんじゅう　蒸しまんじゅう 193 195

み 三島豆 186 188

水ようかん 195 197

ミルクチョコレート 184 186

む 麦らくがん 187 189

蒸しまんじゅう 193 195

270 も もなか 192 194

もろこしらくがん 188 190

や 八つ橋 187 189

271 ゆ ゆべし 190 192

よ ようかん・練りようかん 192 194

ようかん・水ようかん 195 197

ら らくがん 188 190
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ラクトアイス・低脂肪 197 185

ラクトアイス・普通脂肪 196 184

り リーフパイ 184 186

272 れ レアチーズケーキ 190 192

ろ ロシアケーキ 185 187

わ ワッフル・カスタードクリーム入り 193 195
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