
⼥⼦栄養⼤学出版部と⼥⼦栄養⼤学管理栄養⼠国家試験対策委員会に寄せられたワークノート と 解答 の正誤や誤植、及び Q&A を、それぞれページ順に掲載いたしました。

◆◇ ワークノート ◇◆
掲載⽇ ページ 項⽬ ⾏ 誤 正

正常⾎圧 ［  ］かつ［  ］ 正常⾎圧 ［  ］かつ／または［  ］
正常⾼値⾎圧 130〜139または85〜89 正常⾼値⾎圧130〜139かつ／または85〜89
Ⅰ度⾼⾎圧 ［  ］または［  ］ Ⅰ度⾼⾎圧 ［  ］かつ／または［  ］
Ⅱ度⾼⾎圧 160〜179または100〜109 Ⅱ度⾼⾎圧 160〜179かつ／または100〜109
Ⅲ度⾼⾎圧 180（以上）または110（以上） Ⅲ度⾼⾎圧 180（以上）かつ／または110（以上）

2015/12/5 221 ●治療 2⾏⽬
降圧⽬標は、若年者・中年者は30/［  ］mmHg未
満、…⾼齢者140/90mmHg未満とする（ただし…注
意する）。

降圧⽬標（診察室⾎圧）は、若年者・中年者・前期⾼
齢者患者は140/90mmHg未満、後期⾼齢者患者は
150/90mmHg未満、糖尿病・CKD患者は
130/80mmHg未満、脳⾎管障害・冠動脈疾患患者は
140/90mmHg未満とする。

2016/6/10 263 ●栄養⾏政に関係する省庁 表中「概要」の5⾏⽬ 栄養⾏政は、……健康局総務課［ 栄養⾏政は、……健康局［

2016/8/4 189 ●栄養⾷事指導料 4⾏⽬ ……⾎⾷・膵臓⾷・脂質異常症⾷・⼼臓病⾷……
……貧⾎⾷・てんかん⾷・膵臓⾷・脂質異常症⾷・⼼
臓病⾷……

2016/8/4 189 ●栄養⾷事指導料 5⾏⽬
……無菌⾷・⼩児⾷物アレルギー⾷（外来および⼊院
の個⼈指導のみ）・特別な場合の検査⾷（潜⾎⾷，注
腸検査⾷）を指す。

……無菌⾷・特別な場合の検査⾷（潜⾎⾷，⼤腸Ｘ線
検査⾷，⼤腸内視鏡検査⾷）を指す。

2016/8/4 189 ●栄養⾷事指導料 8⾏⽬
……対する［5     ］⾷も特別⾷に含まれる。…
…

……対する［5     ］⾷，がん患者・摂⾷機能も
しくは嚥下機能が低下した患者・低栄養状態にある患
者への⾷事も特別⾷に含まれる。……

2016/8/4 189 ●栄養⾷事指導料 12⾏⽬
……または家族に当該⾷事箋に従った調理を介して［9
］を伴う指導を⾏う。

……または家族に⾷品構成に基づく⾷事計画案または
具体的な［9    ］等の交付とともに⾷事の⽤意や
摂⾷等に関する具体的な指導を⾏う。。
初回︓おおむね［10    ］分以上
（※外来、⼊院ともに共通とする。）
2回⽬以降︓おおむね［10    ］分以上
（※外来、⼊院ともに共通とする。）
初回︓260点
（※外来、⼊院ともに共通とする。）
2回⽬以降︓200点
（※外来、⼊院ともに共通とする。）

2016/8/4 189 ●栄養⾷事指導料 表中「点数」の2⾏⽬ 130点

2016/8/4 189 ●栄養⾷事指導料 表中「点数」の1⾏⽬ 130点

2016/8/4 189 ●栄養⾷事指導料 表中「指導時間」の3⾏⽬ おおむね［10    ］分以上

2016/8/4 189 ●栄養⾷事指導料 表中「指導時間」の1⾏⽬ おおむね［10    ］分以上

『管理栄養⼠国家試験 合格のためのワークノート150⽇ 第6版』1刷 正誤表

2015/12/5 221 ●⾼⾎圧の分類
表 成⼈における⾎圧値の
分類


