
『なにをどれだけ食べたらいいの？ 第4版』に下記の誤りがございました。深くお詫びするとともにここに訂正いたします。

掲載日 ページ 項目 表中 誤 正

2020/3/3 59
表２　４つの食品群の年齢別・性別・身体活動レベ
ル別点数構成

身体活動レベルⅢ（高い）　50～64（歳）男
性の合計値

35.0 35.5
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