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好き嫌いをなくす幼児食 
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パパ離乳食はじめます。 
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ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

監修／ 

今井 孝成 昭和大学医学部小児科学講座教授 
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定価 本体1,800円＋税  

B5判変形 176頁  

ISBN 978-4-7895-5138-0 

『子どもの食物アレルギー あんしん BOOK』 

忙しいママ＆パパのお悩み解決！ 
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必要な知識がこの１冊に！ 

イラストでよくわかる！ 

「最新の予防・診断・治療」から、「必

要な栄養をとる安全な除去食の作り

方」「買い物や外食などで誤食を防ぐ

ための食品表示の見方やコツ」まで  

「そこが知りたい！」というリアルな

声に食物アレルギー診療の第一人者

の専門医と管理栄養士が徹底的にこ

たえます！ 

また、保育園や幼稚園、祖父母に安

心して預けるために、親が知っておき

たい対応の基本や、情報の伝え方、注

意点などをどこよりもくわしく解説。 

 さらに「乳・卵・小麦」を使わない家

族でおいしく食べられるおかず約

50 品のほか、レシピなしでも作れる

ようになる「代替食の６つのコツ」も

必見です。 

PART1  

食物アレルギーの新常識 Q&A 

PART2  

診断と治療のお悩み解決！ 

PART3  

食事のお悩み解決！ 

PART4  

保育園・幼稚園に預けるときは？ 

PART5  

祖父母・シッターに預けるときは？ 

PART6  

続けやすい！栄養しっかり！ 

食物アレルギー安心レシピ 


