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第４群 油脂 15 105 0.2 11.6 0.5 0.1 83 6 6 0.1 0 10 0.0 0.00 0.00 1 0

砂糖 10 34 0.0 0.0 8.7 0.0 0 4 1 0 0 0 0.0 0.00 0.00 0 0

正

正しくは砂糖の行の数値(砂糖の数値と入れか
え)別表参照

正しくは油脂の行の数値(油脂の数値と入れか
え)別表参照
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第4群油脂

第4群砂糖

エネルギー～ビタミンCの数値

エネルギー～ビタミンCの数値
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