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2021.6.25 77 右上コラム下2行
…（糖分43％）で換算すると、大さじ3と
1/2強（28g）となります。

…（糖分43％）で換算すると、大さじ2（36g）
となります。

2021.6.25
77

みりんの分の数式
12g×100／43≒28g→みりんの容量大さ
じ3と1/2強

砂糖をみりんに換算するには3倍量にする
必要があるので
12g×3＝36g→みりんの容量大さじ2

2021.6.25

75 計量カップ・スプーンによる調
味料の重量および塩分・糖分
換算表
みりん（糖分33％）

みりん（糖分33％） みりん＊3

2021.6.25

75 計量カップ・スプーンによる調
味料の重量および塩分・糖分
換算表
表下注の追加

＊3　成分値（糖質43.2g／100g）から算出す
ると、小さじ1（6g）の糖分は2.6ｇだが、みり
ん中の糖は主としてブドウ糖で甘みが弱い
ため、小さじ1の糖分を2gとする。
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