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食品の栄養とカロリー事典 改訂版 
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 調理に必要なデータと知識を一冊に集約！ 

調理の基本 まるわかり便利帳 冊 

条件／注文扱い 
ISBN978-4-7895-0523-9        定価 本体1,600円＋税 

女子栄養大学出版部         

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

監修／松本 仲子 

定価 本体 1,600円＋税  

B5判変形 192頁 

ISBN 978-4-7895-0523-9 

『調理の基本 まるわかり便利帳』 
食品の知識・調理データ・下ごしらえ・味つけ・調理法・栄養価計算 
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