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注文書 

条
件
／
注
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扱
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申込数 ☆ 好評既刊本 ☆ 

貴店印 

冊 

腎臓病の料理のコツ早わかり  
ISBN 978-4-7895-0226-9     定価 本体 1,600円＋税 

冊 

塩分早わかり 第5版 
  ISBN 978-4-7895-0227-6     定価 本体 1,600円＋税 

冊 

腎臓病 低たんぱく質の肉魚おかず 
 ISBN978-4-7895-1914-4      定価 本体 1,400円＋税 
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貴店印 申込数 

 腎臓病の食品早わかり 第 3版 
 ※POPお送りします。ご希望の場合は✓を付けてください。→ □ 冊 

条件／注文 
ISBN978-4-7895-0229-0        定価 本体1,600円＋税 

女子栄養大学出版部         

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

『腎臓病の食品早わかり 第 3版』 

塩分、たんぱく質、カリウム、リンがひと目でわかる 

 

 

女子栄養大学出版部 

新刊案内 実用書ご担当者様 2022年10月下旬発売 

☆ 腎機能を守る選び方、食べ
方が満載！ 
 
☆ 塩分、たんぱく質、カリウ
ム、リンなどの最新栄養デー
タを収載 
 
☆ たんぱく質 5g あたりの食
品の重量から、その食品の摂
取量を調整 
 
☆ ゆで調理後のカリウム減
少率が円グラフで一目瞭然 
 
☆ 外食や中食の選び方・食べ
方アドバイスつき 
 
☆ 読者のニーズにあわせて
掲載食品をセレクト！ 

監修／牧野 直子 

定価 本体 1,600円＋税  

B5判変型 192頁 

ISBN 978-4-7895-0229-0 

写真つきでわかりやすい 

腎臓病の人のための 

データブック 

累計 37 万部のロングセラー 
食品成分表の改訂に合わせて全ての数値をリニューアルしました!! 

身近な食品について、読者のご要望を加え再検討しました！ 

約７７０品の写真つきデータを収載 


