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ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

 本書はフリーランスとしての管理栄養士の価値をどう生み出すか、専門

性のみがき方から仕事とめぐり合うためのテクニックまで詰め込んだ、寄

り添い本です。フリーランスに限らず、各職場での新たな一歩を踏み出す

のにも参考になりますし、管理栄養士に限らず栄養士のスキルアップにも

役立つヒントがいっぱいです。  

 第１章では管理栄養士がかかえている不安やとまどい、すなわち〝モヤ

モヤ〟の正体を浮き彫りにし、第２章から第４章では管理栄養士としての

価値をどう生み出し、どんなスキルをどうみがいたらよいかを、地域でフ

リーランスとして働く場合の仕事を中心に解説します。そして最終章はフ

リーランスとして一歩を踏みだした10人の管理栄養士のインタビュー集。

その体験を共有できます。 

女子栄養大学出版部 

新刊案内  栄養学ご担当者様 2022 年 12 月下旬発売 

著者／中田恵津子、安達美佐、岩崎祐子 

         (管理栄養士) (管理栄養士) (管理栄養士) 

定価 1,650円（10％税込） 

四六判 192頁 

ISBN 978-4-7895-5005-5 

★ 返品期限情報 ★ （数字は ISBN978-4-7895の後の5桁です）。 
 11月末期限 2443-8「管理栄養士国家試験 受験必修キーワード集 9版」、12月末期限 0520-8「七訂食品80キロカロリーガイドブック」 

フリーランスで活躍したい管理栄養士の本 

 

地域にもっと可能性がある！ 

第１章 管理栄養士の抱えるモヤモヤの正体 

第２章 管理栄養士が活躍できる場とは 

第３章 プロフェッショナルとして認識されるために 

第４章 仕事と巡り合うためのテクニック 

第５章 インタビュー  

    一歩を踏み出した 10人の管理栄養士の声 

 


