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● 小児のIBD診療に精通した小児科医と、小児病院でIBD患者さん
の食事に携わる経験を持つ管理栄養士、さらには成長期のIBD患者さ
んの食事に以前より注目していた料理家が十分に連携した本です。 
 
第１章 治療と食事のお話 
第２章 おなかも満足 低脂肪レシピ ７８品 
カニたま雑炊／ノンオイル酢鶏／サケのチーズホイル焼き／ 

キャベツたっぷりミネストローネ／辛くない本格チキンカレー／ナポリタン／ 

昔ながらのかためのプリン など 

Q＆A よくある質問➀ 病気と治療について 
Q＆A よくある質問➁ 食事と栄養について／外食について／学校生活について 

給食の調整ポイント／IBD実例集、など 

料理／田中可奈子 料理研究家、栄養士  医療解説／清水俊明 順天堂大学医学部附属順天堂医院 副院長 

栄養指導／新生静夏 国立国際医療研究センター 栄養管理部 栄養管理室 管理栄養士 

定価 本体 1,800円＋税 B5判変型 120頁 ISBN 978-4-7895-1438-5 
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小児の炎症性腸疾患（IBD）患者さんの 

ためのしっかりとした食事の本！ 

いつも大変お世話になっております。 

ご発注よろしくお願いいたします。 


