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赤羽もり内科・腎臓内科がすすめるレシピをLINEアカウント登
録者に配信したところ、多くの反響があり、本として手元に置
きたいという要望から、必要な医療解説を加え、1冊の本になり
ました。 
（本書のポイント） 
➀ 腎臓病の食事療法を続ける「力」が身につく、作りやすいレシピ151品と、日々

の食事や生活、検査結果を記録できる“CKDノート”を収載。 

➁ 腎臓病の重症化予防を目的に、「検査」と「相談」に力を入れているクリニック

の医師、管理栄養士、看護師が丁寧に解説。専門的な解説がわかりやすく、管理栄

養士が患者さんに説明するときのツールとしても役立つ。 

③ 料理は作りやすく、野菜を入れ替えることもできて応用しやすいレシピ。もち

ろん減塩。著者のクリニックが運営する「じんぞうの学校」で配信し、好評だった

LINE版「レシピの教科書」をさらにバージョンアップ。 

 
監修・医療解説／森 維久郎（もりいくろう）赤羽もり内科・腎臓内科院長 

栄養指導・料理／大城戸 寿子（おおきどひさこ）管理栄養士、腎臓病療養指導士 

定価 本体 1,600円＋税 B5判 120頁 ISBN 978-4-7895-1439-2 

 

『赤羽もり内科・腎臓内科式 
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管理栄養士にも役立つ 
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いつも大変お世話になっております。 

ご発注よろしくお願いいたします。 

赤羽もり内科・腎臓内科 
 

東京都北区赤羽にある腎臓病、糖

尿病、生活習慣病を専門とした重

症化予防のクリニ ック。「検査」

と「相談」に力を入れており、専

門的な検査が行なえる設備が整っ

ている。専門医のほか管理栄養士

が4 名在籍しており、検査結果

に応じた治療もちろん、食事や生

活の指導、相談にも応じている。

腎臓に関する情報サイト「じんぞ

うの学校」も運営している。 


