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いつも大変お世話になっております。 
ご発注よろしくお願いします。 

１）「大さじ１」「小さじ１」のキリのよい

分量で作るレシピをご紹介！レシピの計量

が楽になる、覚えやすくなる。 
 
２）「豚肉のしょうが焼き」「肉じゃが」「魚

の煮つけ」などの定番料理から、料理考案

者の名前を冠した「コブサラダ」、和洋折衷

の「長芋のぬか漬け風」などの目新しい料

理まで81品を収載。 
 
３）一部レシピは作り方のプロセスカット

つき。ていねいな作り方を収載。 

本書のポイント 
台所で使う「計量カップ」や「計量スプー
ン」（大さじ・小さじ）を生み出したのは
女子栄養大学創立者の香川綾なんです！ 

～  ご存じでしたか  ～   
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