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栄養士・管理栄養士って 

        こんな仕事しています 
 

フリー入帖出版社 女子栄養大学出版部 

新刊案内  新刊話題書 ご担当者様 10月初旬 
取次搬入予定 

いつも大変お世話になっております。 
ご発注よろしくお願いします。 

１）ネーションズリーグ・銀メダルの男子バレーボールチームをチーム専属の栄養士が栄養面でサポー
トしたことが話題になりました。「栄養士」「管理栄養士」がなんなのか、漫画でわかります。 
 
２）職域の広い栄養士・管理栄養士について、各ジャンルのトップランナー13名（下記）がみ
ずからの言葉で自身の職種を語ります。食と健康の未来を切り拓く「栄養の力」が見えてきま
す！ 
 油井陽 食品企業・開発 ／ 一丸智美 大学病院 ／ 川口由美子 母子栄養 ／ 口野佳奈 学校給食 ／  
 澤野千春 スポーツ栄養 ／ 塩野﨑淳子 在宅訪管理栄養士 ／ 田中友香 給食受託会社 ／ 成田崇信 高齢者福祉施設       
 永松美優紀 行政栄養士 ／ 中村理乃 食品企業・広報  ／ 本田よう一 料理研究家 ／ 松本麻衣 栄養学研究  
 宮島功 民間病院  （五十音順） 
 

本書のポイント 

日本栄養士会推奨！・全国栄養士養成施設協会推奨！ 
食に興味をもつ高校生や、専門学校生、短大生、大学生にとって 
「なりたい」が見つかる、目指す栄養士・管理栄養士の姿を考えるための必読書。 
2024 年秋放映開始 朝の連続ドラマ(“目には見えない大切なもの”を次々と結ん
でいく栄養士の物語)とあわせて展開ください！ 
 

13人のリアルストーリー 

 


