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新刊案内  実用書 ご担当者様 
いつも大変お世話になっております。 
ご発注よろしくお願いします。 

１）あんこや和菓子の研究を大学で行いながらテレビ

番組「マツコの知らない世界」や「チコちゃんに叱ら

れる」でも話題の芝崎本実が、初めてみずからあんこ

本を執筆！  
 

２）調理科学と職人技の融合：製あんにおける伝統的

な技法の必要性を科学的に実験・検証し、職人技の意

味や効果を明らかにします。実験をふまえての20数

種類ものあんこレシピ、あんこを使った和菓子レシピ

を紹介。家庭でもプロの味を再現できます。 
 

３）「あんこ」の歴史や年表、用語集、全国銘菓の紹

介も紹介。誰でもおいしいあんこに巡りあえます。 

本書のポイント 
和菓子の本質を知り尽くした「おだんご先生」

こと芝崎本実が贈る、あんこ炊きの決定版！ 

あんこマニアはもとより和菓子愛好家必読の一冊！ 

究極のあんこを炊く 


