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いつも大変お世話になっております。 
ご発注よろしくお願いします。 

本書のポイント 

悪
あく

液
えき

質
しつ

とは、がんや心不全、腎不全などの慢性消耗性疾患が原因でやせてしまったり、食

欲不振で衰弱してしまったりする症状のことです。がん患者の 28～57％、心不全患者の

16～42％、腎不全患者の30～60％が悪液質を発症しているという報告もあります。 

がん悪
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え き
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し つ

に立ち向かう食事 

１）「がん悪液質」とはなにかを一般向けに解説する
初の書籍。その複雑なメカニズムと対策法がよくわ
かります。 
 
２）「患者の栄養状態をよくして治療効果を高めた
い」と、外科医から転身した著者による医療解説。
さらに、患者の栄養状態がよくなる人気の病院食を、
管理栄養士が家庭用にアレンジしてご紹介。おいし
さはもちろん、作る手間や費用面も考慮されていま
す。 
 
３）がんと診断されたその日からのとり組みがわか
ります。悪液質の診断がなされないまま栄養状態が
悪化し、身体機能やQOLが低下することを防ぎます。 


