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八訂 食品成分表 ２０２５ 
 

監修 定価（10％税込） 判型 ISBN 978-4-7895- ご注文数 

香川 明夫 1870円 AB判 1025-7 冊 

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

フリー入帖出版社 女子栄養大学出版部 

新刊案内  実用書、専門書（栄養学）ご担当者様 
いつも大変お世話になっております。 
ご発注よろしくお願いします。 

八訂 食品成分表 ２０２５ 
女子栄養大学出版部の成分表は毎年新しいデータや資料を収載します。 

今回は2025年４月から施行される「日本人の食事摂取基準（2025年版）」の改訂ポイ

ントの解説つき！ぜひ平積み販売で拡販ご協力をお願いいたします。 

 
本書のポイント 

１） ２０２５年４月から始動する「日本人の食事摂取基準（２０２５年

版）の解説付き！ 

策定において中心的役割を担っている佐々木敏・東京大学名誉教授の解説で
わかりやすさ＆信頼度ナンバー１。成分項目も食事摂取基準への八訂活用を
想定して栄養計算しやすいように２項目追加！ 
２） 食と健康に役立つデータ集つき！ 

健康増進法や国民医療費の推移などの公的資料から市販の減塩食品成分表や
調理に役立つオリジナルデータまで、食と健康に携わる人はこの１冊が手元
にあると安心！ 
３） 栄養計算ソフトほか計３つのWeb付録 

栄養計算ソフト・電子版成分表・電子版女子栄養大学学食献立集つき。ソフ
トはどこでも使える便利なクラウド版。電子版成分表ではアミノ酸や脂肪
酸、糖類の成分表も載っています！ 

＼ 拡販よろしくお願いします！／ 

２分冊 → １冊

に軽量化！! 

 

 


