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2025/6/30 372 基礎代謝量基準値
表頭項目（上から2行目
左から2列目）

基礎代謝量＊（kcal/kg体重/日） 基礎代謝量基準値＊（kcal/kg体重/日）

2025/6/30 372 基礎代謝量基準値 表の注釈

＊「勝川史憲，他。日本人における基
礎代謝量に関する系統的レビュー.日本
人の食事摂取基準（2025年版）の策定
に資する各栄養素の最新知見の評価及
び代謝性疾患等の栄養評価に関する研
究 令和５年度総括・分担研究報告
書.2024:78-86.」における観察値から
推定

＊「勝川史憲，他。日本人における基
礎代謝量に関する系統的レビュー.日本
人の食事摂取基準（2025年版）の策定
に資する各栄養素の最新知見の評価及
び代謝性疾患等の栄養評価に関する研
究 令和５年度総括・分担研究報告
書.2024:78-86.」における観察値から
推定した値
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