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新刊案内  料理書 ご担当者様 
いつも大変お世話になっております。 
ご発注よろしくお願いします。 

１）韓国の料理研究家による、日本で作りや

すい、本場キンパ 
日本在住歴もある韓国の料理研究家の著者が、キンパレシピを

徹底追及。ごはんの種類、海苔、具の種類や組み合わせ方、巻

き方などを丁寧に解説し、日本での作りやすさも追及した72品

の具と46品のキンパを披露します。 

２）韓国での食べ方がわかる！絶品キンパの

献立も充実 
韓国での日常的なキンパの食べ方など全16のキンパの献立をご

紹介。トッポギやチヂミ、ビビン麺やプルコギなど日本でも知

られている韓国定番料理もキンパと合わせてご紹介します。見

るだけでも楽しいキンパの食卓にうっとり！ 

３）本場韓国・ソウルで楽しむキンパのお店

ＭＡＰつき！ 
筆者がみずから本書のために改めて食べ歩き、厳選したソウル

のキンパ店全25店を一挙ご紹介。定番のキンパからいまどきの

斬新なキンパまで網羅しています。ソウル旅行のさいに訪ねた

くなることまちがいなし！ 

本書のポイント 

金廷恩 김정은 キムジョンウン 

●1974年生まれ。京元大学校食品栄養学科講師等を経て培

花女子大学調理学科教授。大学で栄養学や韓国の伝統料理、

日本料理を教えるかたわら食品会社のレシピ開発も手掛ける

料理研究家。『キムチチゲにうんざりした日は日本料理』な

どの一般家庭向けレシピ本の著書多数、テレビ出演多数。女

子栄養大学修士課程修了、聖徳大学博士課程修了。 
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