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八訂 食品成分表 ２０２６ 
 

監修 定価（10％税込） 判型 ISBN 978-4-7895- ご注文数 

香川 明夫 1870円 AB判 1026-4 冊 

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

フリー入帖出版社 女子栄養大学出版部 

新刊案内  実用書、専門書（栄養学）ご担当者様 
いつも大変お世話になっております。 
ご発注よろしくお願いします。 

八訂 食品成分表 ２０２６ 
 女子栄養大学の食品成分表は、栄養の現場で選ばれ続ける定番！

「日本人の食事摂取基準」を最も活用しやすい食品成分表です。 

 毎年新しいデータに更新している食と健康に役立つ資料も充実！

今年は食品のプリン体の資料が７年ぶりに大幅データ更新。新規に

72品追加されます！ 

ぜひ平積み販売で拡販ご協力をお願いいたします！ 

 本書の特徴 
１） 食と健康に役立つデータ集2026年版付き！ 

健康増進法や国民医療費の推移など健康関連から、食品のプリン体のほか、ビタミン・ミネラルの種
類と特徴などの食品学、調理の基本をまとめた調理学まで幅広く収載。市販品の減塩食品成分表
（JSH減塩食品リスト）も掲載。食と健康に携わる人にとって、必携の一冊です！ 

 
２） Web付録 クラウド版の栄養計算ソフトのほか計３つの付録！ 

  特典１栄養計算ソフト 栄養計算ソフトがより使いやすくリニューアル！  
     インターネットにつながる環境があればどこでも栄養計算できる便利なクラウド版 

  特典２電子版食品成分表 本表のほか、アミノ酸、脂肪酸、炭水化物の成分表もカラーで見やすい！ 

  特典３女子栄養大学学食の献立集 献立の参考にもなる学食のレシピ集です 
 
３） 「日本人の食事摂取基準（２０２５年版）の解説付き！ 
  策定において中心的役割を担っている佐々木敏・東京大学名誉教授の解説でわかりやすさ＆信頼度   
  ナンバー１。 
 

＼好評売り切れ中だった食品成分表の新刊が出ます！／ 


